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CURSO PRESENCIAL

SOPORTE VITAL BASICO CADENA DE
SUPERVIVENCIA FAMILIAR

30 de Mayo. Laboratorio de Simulacion (SimlA). Planta -1. Edificio Diagndstico

Duracion: 4,5 horas
Fechas: 30 de mayo
Horario: 16:00-20:30

Objetivo General

Entrenar a los pacientes y familiares como primeros intervinientes en la

cadena de supervivencia en la RCP mediante compresiones de calidad y

aplicacion precoz de la desfibrilacion automatica.

Objetivos Especificos

= Reconocer los siguientes estados de un paciente: inconsciencia,
ausencia de respiracion, PCR y obstruccién de la via aérea

= Comunicacion efectiva ante una situacion de emergencia

= Desarrollar la técnica de compresiones toracicas y ventilacion efectiva

= Manejar el desfibrilador automatico externo (DEA) de forma segura y
eficaz.

Metodologia:

Entrenamiento de habilidades técnicas con simuladores y escenarios de simulacion integrada

Justificacion:

La atencion inicial por familiares de los pacientes con cardiopatias hereditarias que sufren una parada
cardiorrespiratoria (PCR) requiere de una experiencia mantenida en el tiempo.

El abordaje eficaz en la secuencia correcta y el menor tiempo posible requiere de la adquisicion habilidades
técnicas y no técnicas.

La simulacién clinica permite entrenar en un entorno seguro, favoreciendo la mejora en el trabajo en equipo y
acelerando la traslacion de lo aprendido a la practica clinica.

Docentes:
Amaya Garcia Fernandez. Facultativa Especialista de Cardiologia del HGUA Dr Balmis
Instructora de Simulacién Clinica por SimlA-ISABIAL
Helena Reig Gomez. Enfermera del Servicio de Cardiologia del HGUA Dr. Balmis
Instructora de Simulacién Clinica por SimlA-ISABIAL
Ivana Melina Yedro. Coordinadora de metodologia en simulacién clinica SimlA-ISABIAL
Instructora de Simulacién por Batcave Simulation Center(New México, USA)
Jose A. Navarro Martinez. Coordinador del laboratorio de Simulacién SimlA-ISABIAL
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PROGRAMA

16:00 — 16:30 Presentacion y bienvenida. Experiencias, reflexiones y consejos mutuos
16:30 - 17:00 Mi casa y nuestra familia: ;,como puedo ayudar?
17:00-17: 30 Habilidades |: cadena de supervivencia y compresiones de calidad

17:30 — 18:00 Habilidades II: desfibrilador y trabajo en familia

18:00 - 18:30 Descanso

18:30 — 20:00 Simulacién integrada

20:00 - 20:30 Conclusiones y hasta la proxima

Dirigido a: Pacientes y Familiares con Cardiopatias Hereditarias
Coste: Gratuito

Organiza: Servicios de Medicina de Cardiologia del H.G.U. Dr. Balmis. Fundacién de la Comunitat Valenciana
para la Gestion del Instituto de Investigacion Sanitaria y Biomédica de Alicante (ISABIAL)
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