
CURSO PRESENCIAL

Boot-Camp para R1 de Anestesiología
Taller de simulación

Docentes
- Melina Ivana Yedro. Instructora de Simulación Clínica por Batcave Simulation Center (New México) y por SimIA-

ISABIAL

- Úrsula Toral Toral. Instructora de Simulación Clínica por SimIA-ISABIAL. Tutora residentes HGUDB

- Covadonga García García. FED Anestesiología y Reanimación. Tutora residentes HGUDB

- Carlos Ferrero Coloma. FED Anestesiología y Reanimación. Tutor residentes HGUDB

- Elena Diez Mazo. Enfermera del área quirúrgica del HGUDB. Tutora estudiantes de enfermería

- Eva de la Asunción González. Enfermera del área quirúrgica del HGUDB. Tutora estudiantes de enfermería

21 de Enero. Laboratorio de Simulación (SimIA). Planta -1. Ed. Diagnóstico

Objetivo General: Conocer y entrenar las principales
habilidades técnicas y sistemática de trabajo en quirófano que
se esperan en un residente de primer año de anestesiología

Objetivos Específicos:
- Realizar una adecuada ventilación manual
- Utilizar de manera eficaz los dispositivos supraglóticos
- Realizar una intubación orotraqueal segura
-Realizar una adecuada valoración inicial del paciente quirúrgico adaptadas al
nivel de competencia
- Canalizar de manera adecuada un acceso vascular periférico
- Conocer la manipulación básica del ecógrafo y material para la realización de
un bloqueo regional

Justificación

Los primeros pasos en quirófano requieren de la adquisición
de habilidades técnicas poco frecuentes en otros ámbitos de la
medicina para las cuales se necesita formación específica.

Por ello resulta imprescindible el entrenamiento previo
mediante simulación para cimentar unas bases antes del
contacto con el paciente real y aumentar así su seguridad.
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Dirigido a: Residentes de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor del HGUDB
Metodología: Formación teórica previa al entrenamiento de habilidades técnicas con simulador 
(de forma repetitiva y utilizando los 4 pasos) y escenarios de simulación integrada para trabajo en 
equipo y puesta en práctica de la lista de verificación de seguridad en quirófano.
Coste:  Gratuito
Organiza: Instructores de Simulación Clínica de SimIA. 

PROGRAMA 

Jueves 21 Enero. MAÑANA

8.30 – 8.45h. Presentación del curso. Objetivos  
jornada

8.45 – 9.45h. Técnicas y dispositivos de 
ventilación

9.45 – 10.30h. Intubación orotraqueal. 
Laringoscopia directa

10.30 – 11.30h. Material y manipulación básica 
del ecógrafo para bloqueos regionales

11.30 – 11.45h. Descanso

11.45 – 13.15h.  Anestesia raquídea. Colocación 
guantes estériles. // Accesos vasculares 
periféricos

13.15 – 14.30h. Seguridad del paciente y 
Checklist de comprobación

14.30 – 15.30h. Comida
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21 de Enero. Laboratorio de Simulación (SimIA). Planta -1. Ed. Diagnóstico

Jueves 21 Enero. TARDE

15.45 – 16.00h. Objetivos jornada tarde.
Integración de lo aprendido con simulación 

16.00 – 17.00h. SIM 1

17.00 – 18.00h.  SIM 2

18.00 – 19.00h. SIM 3

19.00 – 20.00 h.  ¿Qué me llevo a casa? 
Conclusiones
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