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1ª JORNADA DE REUMATOLOGÍA PARA ATENCIÓN PRIMARIA DE 
ALICANTE 

Objetivo General
La Sección de Reumatología del Hospital General Universitario Doctor Balmis de
Alicante quiere contribuir a la formación continuada de los profesionales,
compartiendo algunas novedades científicas y criterios modernos de actuación en
las patologías reumáticas más relevantes, en el escenario de su práctica clínica
habitual.

Objetivos Específicos
• Transmitir conocimientos de las nuevas evidencias científicas en las

enfermedades reumáticas más prevalentes o importantes.
• Ofrecer información sobre el diagnóstico adecuado en las enfermedades

reumáticas más prevalentes, teniendo en cuenta los medios de la Atención
Primaria.

• Ofrecer información práctica y novedades en el cuidado y manejo de la
enfermedad: terapia, seguimiento y criterios de derivación.

Duración: 5 horas y media
Fechas: 8 de noviembre de 2024
Horario: 08:45h – 14:15h

8 de noviembre de 2024. Salón de actos del Hospital General
Universitario Dr. Balmis de Alicante

2024

Metodología:
El programa del curso consta de 4 unidades temáticas:
Enfermedades reumáticas inflamatorias y autoinmunes sistémicas, Miscelánea, Osteoporosis, Patología mecánica y muscular.
Cada una de ellas estructurada de la siguiente manera: compuesta por un moderador, tres expertos en el tema que realizarán
una ponencia y finalizará con un coloquio entre todos los integrantes.

Justificación:
Las enfermedades reumáticas ya afectan en España a casi 12 millones de personas, según los últimos datos de estudio
epidemiológico de EPISER, convirtiéndose en una de las causas de enfermedad más prevalentes en la población de todo el
mundo.
Por ello, ofrecer a los pacientes reumáticos una atención sanitaria adecuada y de calidad es fundamental, aunque cada vez se
convierte en una labor más compleja.
Los profesionales de la salud han de estar bien formados para hacer una evaluación diagnóstica, indicar los estudios básicos,
iniciar y seguir los tratamientos y aplicar los cuidados adecuados, de la manera más eficaz y eficiente posible.
Todo ello supone una gran carga asistencial para los profesionales de Atención Primaria, elementos fundamentales del sistema
sanitario de nuestro país, y un reto constante para alcanzar una adecuada calidad asistencial.
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8:45-09:00h INAUGURACIÓN (Pendiente de confirmación)
• Gerencia Hospital General Universitario Dr. Balmis Alicante.
• Dirección de Atención Primaria Departamento Alicante-Hospital General.
• Presidencia Sociedad Valenciana de Reumatología. 
• Dirección Territorial de Sanidad- Alicante.
• Gerencia ISABIAL

9:00-10.15h ENFERMEDADES REUMÁTICAS INFLAMATORIAS Y AUTOINMUNES SISTÉMICAS
Moderadora: Dra. Paloma Vela Casasempere, Jefa de Sección de Reumatología Hospital General Universitario Dr. Balmis de 
Alicante.

- 9:00-9:20. ¿Cómo saber si mi paciente tiene una artritis reumatoide?
Ponente: Dr. Mauricio Mínguez Vega, Facultativo especialista en Reumatología Hospital Universitario de Sant Joan-
Alicante.

- 9:20-9:40. Cuándo sospechar una enfermedad autoinmune.
Ponente: Dra. Neus Quilis Martí, Facultativo especialista en Reumatología Hospital Universitario del Vinalopó.

- 9:40-10:00. Tratamientos de las enfermedades inflamatorias y autoinmunes: lo esencial para Atención Primaria.
Ponente: Dr. José Rosas Gómez de Salazar, Facultativo especialista en Reumatología Hospital Marina Baixa. 

- 10:00 - 10:15. Coloquio

10:15-11:30 MISCELÁNEA
Moderador:  Dr. Mariano Andrés Collado, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario Dr. 
Balmis de Alicante.

- 10:15-10:35. Mitos, leyendas y certezas en gota.
Ponente: Dr. Salvador López Salguero, Facultativo especialista en Reumatología Hospital Universitario de Torrevieja.

- 10:35-10:55. Lumbalgia en Atención Primaria. Claves para el diagnóstico de espondiloartritis. 
Ponente: Dra. Vega Jovaní Casano, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario Dr. Balmis de 
Alicante.

- 10:55-11:15. Pruebas de imagen esenciales en patología del aparato locomotor.
Ponente: Dr. Agustín Martínez Sanchís, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario Dr. 
Balmis de Alicante.

- 11:15-11:30. Coloquio.

11:30-12:00 PAUSA-CAFÉ
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12:00-13:00h OSTEOPOROSIS
Moderadora: Dra. Irene Notario Ferreira, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante.

- 12:00 – 12:20. ¿Se pueden evitar las fracturas en los pacientes con osteoporosis?
Ponente: Dr. Antonio Álvarez de Cienfuegos, Facultativo especialista en Reumatología Hospital Vega Baja-Orihuela.

- 12:20 – 12:40. Papel de enfermería en el manejo de la osteoporosis
Ponente: Dña. Nieves Martínez Alberola, enfermera Hospital General Universitario de Elda.

- 12:40-13:00 Coloquio

13:00 – 14:00h PATOLOGÍA MECÁNICA Y MUSCULAR

Moderadora: Dra. Pilar Bernabéu Gonzálvez, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario Dr. Balmis de
Alicante.

- 13:00 – 13:20. Actualidad en artrosis
Ponente: Dr. Raúl Noguera Pons, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario de Elche.

- 13:20 – 13:40. Cómo mejorar a las pacientes con fibromialgia.
Ponente: Dr. Joaquim Esteve i Vives, Facultativo especialista en Reumatología Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante.

- 13:40-14:00. Coloquio

14:00 – 14:15h CIERRE DE LA JORNADA . Dra. Paloma Vela Casasempere

2024

Dirigido a:   Profesionales sanitarios de Atención Primaria, tanto medicina como enfermería, que 
trabajen en Centros de Salud de la provincia de Alicante.

Coste:  Gratuito

Inscripción: Matriculación online

Organiza:     Fundación de la Comunitat Valenciana para la Gestión del Instituto de Investigación 
Sanitaria y Biomédica de Alicante (ISABIAL)

Capacidad: 280 Alumnos
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