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Informacion de los servicios
Servicio: Reumatologia

Descripcion del servicio:

Las enfermedades reumaticas y autoinmunes han experimentado importantes avances
en las dos ultimas décadas. El mejor conocimiento de los mecanismos patogénicos ha
facilitado el desarrollo de farmacos dirigidos contra dianas especificas, capaces de
alterar el curso de la enfermedad como no se habria podido imaginar afios atras. La
aplicacion al campo de la reumatologia de técnicas de imagen, como la ecografia, ha
permitido mejoras tanto en el diagndstico como en el seguimiento de procesos como
las artritis cronicas, las enfermedades por deposito de microcristales, o enfermedades
autoinmunes como las vasculitis sistémicas o el Sindrome de Sjogren.

La MISION de nuestro grupo es desarrollar una investigacion de calidad, innovadora,
multidisciplinar y con aplicabilidad a la practica clinica, en el ambito de las enfermedades
reumaticas, asi como transmitir la metodologia y el espiritu investigador a las
generaciones de jovenes reumatodlogos.

La VISION de nuestro grupo es posicionarnos como un grupo investigador potente, con
prestigio a nivel nacional e internacional, y que sea capaz de generar avances cientificos
que mejoren el conocimiento y el manejo de estas enfermedades.

Personal investigador (incluyendo coordinadores/as, enfermeros/as):

Es un grupo multidisciplinar constituido por investigadores clinicos y basicos con
diferentes
perfiles profesionales (médicos especialistas, médicos en formacién, profesores
universitarios,
poddlogos, enfermeras, bidlogas ...):

- 8 investigadores reumatodlogos (3 de ellos ecografistas)

- 6 investigadores residentes de Reumatologia

- 1 investigador emérito

- 1 enfermera

- 2 coordinadoras de investigacion

- 4 profesores de la Universidad Miguel Hernandez de Elche (Dpto. de Medicina

Clinica y
- Ciencias del Comportamiento y Salud).
- 1 médico de Atencidn Primaria
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Equipamiento para investigacion:
- 1 congelador -20°C
- 1 centrifuga
- 3 ecografos
- 2 microscopio 6ptico de luz polarizada
- 1 balanza/peso
- 1 Monitor de signos vitales

Localizacion:

Hospital General Universitario Dr. Balmis.

82 planta del Edifcio de Consultas Externas, Despachos Reumatologia y Sala de
Reuniones

Avda. Pintor Baeza 12, 03010 Alicante

Tipo de estudio clinico que se pueden realizar: (Observacionales o Ensayos
clinicos)
Observacionales, proyectos de investigacion y ensayos clinicos fase II, III y IV.

Fases de EECC dispuestos a realizar:
Fase II, Ill y IV

Areas terapéuticas:

AREA 3 de Investigacion Traslacional en Medicina, Cronicidad y Cuidados en Salud
Grupo 16 ISABIAL. INVESTIGACION EN ENFERMEDADES REUMATICAS Y
AUTOINMUNES:

Lineas de investigacion:

LINEA 1. Enfermedades inflamatorias crénicas y autoinmunes sistémicas

A pesar de los avances en el conocimiento de la patogenia, el uso de nuevas técnicas
diagnésticas, o la aparicion de nuevas terapias, la investigacion en el campo de las
enfermedades inflamatorias cronicas y autoinmunes sistémicas, sigue siendo esencial:
nuestro grupo desarrolla su investigacion dirigida especialmente al control de riesgos
en el uso de tratamientos bioldgicos y farmacos dirigidos frente a dianas especificas, la
identificacion de biomarcadores predictores de dafio orgdnico y la identificacion de
perfiles clinicos de riesgo de enfermedad organica.

LINEA 2. Las enfermedades inflamatorias asociadas a microcristales

Esta linea pretende avanzar en aspectos como patogenia, fisiopatologia, repercusion

clinica, comorbilidades y precisién diagndstica de las artritis microcristalinas (gota y

artritis por cristales de pirofosfato calcico). Estos tipos de artritis constituyen la forma

de artritis mas frecuente en el mundo e impactan de forma negativa en la calidad y en
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la cantidad de vida de quien los sufre; pese a esto, no han recibido la atencidn critica
adecuada durante décadas, por lo que existen multiples aspectos por dilucidar. Dentro
de esta linea se incluyen proyectos de iniciativa local y otros multicéntricos tanto
nacionales como internacionales.

LINEA 3. Reumatologia pediétrica
Las enfermedades reumaticas en la infancia deben ser atendidas y tratadas de forma
precoz para conseguir un adecuado control a corto, medio y largo plazo. Uno de los
objetivos es evaluar las caracteristicas basales (sociodemograficas, clinicas vy
funcionales), asi como la evoluciéon y manejo terapéutico de pacientes diagnosticados
con AIJ en la infancia en Espafia.

LINEA 4. Patologia metabdlica 6sea

La enfermedad metabdlica ésea, en especial la osteoporosis, tiene un enorme impacto
en la sociedad, tanto por su elevada incidencia como por sus consecuencias en términos
de morbilidad, mortalidad y coste econdmico. Existen farmacos eficaces, pese a lo cual
un elevado nimero de pacientes no los reciben. Es necesario profundizar
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