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Información de los servicios 

 

1- Servicio: Neumología y Unidad EPID 

2- Descripción del servicio: 

La enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID) incluye un amplio y heterogéneo 

grupo de entidades, casi 200, que afectan principalmente al intersticio pulmonar y que 

pueden compartir algunas características clínicas y patrones de daño pulmonar. En 

algunas de estas enfermedades no existe una causa identificada y se conocen como 

“idiopáticas”, como la Fibrosis pulmonar idiopática, mientras que otras pueden aparecer 

en el contexto de enfermedades multisistémicas como las asociadas a conectivopatías 

o en relación con exposiciones ambientales como la neumonitis por hipersensibilidad. 

Las enfermedades pulmonares intersticiales difusas (EPID) se caracterizan por diversos 

grados de inflamación y/o fibrosis del parénquima pulmonar presentan una variedad de 

patrones radiológicos o histopatológicos, algunas veces atípicos o superpuestos. El curso 

de la enfermedad suele ser heterogéneo y la rareza de algunas de ellas hace que el 

diagnóstico sea un desafío constante. Por este motivo, los tratamientos no suelen ser 

totalmente eficaces y se requiere realizar ensayos clínicos con la finalidad de encontrar 

nuevas dianas terapéuticas que logren frenar el avance de la enfermedad. 

3- Personal investigador (incluyendo coordinadores/as, enfermeros/as): 

• Raquel García Sevila – Investigadora principal. 

• Ignacio Gaya García-Manso – Investigador colaborador. 

• Juan José Arenas Jiménez – Radiólogo. 

• Irene Cámara Martínez – Coordinadora de ensayos clínicos. 

• Victoria Inmaculada Lassaletta Goñi – Enfermera. 

• María Inmaculada Villena Gozalvo – Enfermera. 

• Seira Climent Ballester – Farmacéutica. 

• Ismael Mas Pérez – Farmacéutico. 

• Ana Armero Jarava – Técnico de laboratorio. 

• Paula Sirera Sirera – Técnico de laboratorio. 

• Elena Olivera Aymerich – Técnico de laboratorio. 
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4- Equipamiento para investigación: 

• Espirómetro (también para difusiones). 

• Pulsioxímetro. 

• Tensiómetro. 

• Tallímetro con bascula. 

• Electrocardiógrafo. 

• Camilla para exploraciones. 

• Equipamiento para la marcha de los 6 minutos. 

• Ordenador con impresora y escáner. 

• Teléfono. 

• Agenda para la programación de las citas de los pacientes. 

5- Localización: 

Hospital General Universitario Dr. Balmis. 

5ª planta del Edifcio de Consultas Externas 

Avda. Pintor Baeza 12, 03010 Alicante 

6- Tipo de estudio clínico que se pueden realizar: (Observacionales o Ensayos 

clínicos)  

Observacionales y Ensayos clínicos. 

7- Fases de EECC dispuestos a realizar: 

Fases 2 y 3. 

8- Áreas terapéuticas: 

Sistema respiratorio: 

• Intersticio pulmonar: 

• Fibrosis pulmonar idiopática. 

• Fibrosis pulmonar progresiva: 

o Neumonitis por hipersensibilidad. 

o Sarcoidosis. 

o Enfermedades del tejido conectivo. 

o Etc. 

• Otras EPID más infrecuentes: 

o Enfermedades quísticas. 

o Etc. 


